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PIANO D’EMERGENZA E ASSISTENZA 
 
 
Sito d’immersione:       _____________________________________ 
 

Numero telefonico da contattare immediatamente: ……………………………………………… 112 
 

Numero telefonico assistenza emergenza subacquea (DAN): …………………………………. 800 27 98 02  
 

Centro medico più vicino:   CRI – Via ___________, n. __ – _____________ …………..…  ________________ 

 

Camera iperbarica: Istituto Iperbarico di _______ – Via _______, n. __  – ________ …….. ________________ 

 
mappa 

 

PROCEDURE D’EMERGENZA: 
 
 se il subacqueo è disperso attivare soccorsi e procedure di ricerca (VAI AL PUNTO 1) 

 se la vittima è al sicuro, attivare il BLS (VAI AL PUNTO 2) 

 

1. PROCEDURE DI RICERCA SUBACQUEO DISPERSO 
 

 Fai allertare i soccorsi (112, Guardia Costiera, ecc.) appena determinato l’ultimo punto di avvistamento del disperso; 

 Incarica qualcuno per l’avvistamento di eventuali bolle (utilizzo binocolo se disponibile); 

 Determina se il disperso non si sia allontanato senza avvisare (verifica presenza di vestiti, borse, automobile, ecc.); 

 Determina il metodo di ricerca più adeguato; 

 Incarica personale qualificato per la ricerca con sistema di coppia nell’ultima area di avvistamento del disperso; 

 Se disponibile incarica qualcuno a collocare una boa nel punto di ricerca; 

 Richiama la squadra di ricerca se c’è un’emergenza o se è stato ritrovato il disperso; 

 prepara o tieni a portata di mano l’equipaggiamento necessario (ossigeno, kit pronto soccorso, ecc.); 

 attiva il Basic Life Support (VAI AL PUNTO 2) 

 
 

2. BLS – BASIC LIFE SUPPORT (vedi cartoncino/flowchart allegato) 
 

 Valuta la sicurezza del luogo, rimuovi la vittima dall’acqua se necessario e assicura la sicurezza di coloro che hanno 

trasportato la vittima;  

 Valuta se la vittima risponde agli stimoli. Se la vittima è incosciente attiva immediatamente il presente piano d’emergenza 

(vedi inizio pagina). Chiama il servizio di emergenza medica 112! 
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 Apri le vie aeree e valuta se la vittima respira autonomamente; 

 Se la vittima respira autonomamente ed è cosciente sdraiala sul fianco sinistro (vai alla flowchart in fondo);  

 Se la vittima respira autonomamente ma non è cosciente sdraiala sul fianco sinistro (vai alla flowchart in fondo); 

 Somministra ossigeno puro se disponibile, utilizzando il tipo di maschera più idoneo; 

 

SE LA VITTIMA NON È COSCIENTE E NON RESPIRA: ESEGUI 2 INSUFFLAZIONI 

 

 

 

Inizia la rianimazione cardio-polmonare! Procedi con 30 compressioni toraciche seguite da 2 insufflazioni, eventualmente fatti 

assistere/aiutare da qualcuno.  

 

Se i soccorsi medici non sono disponibili, procedi con il trasporto della vittima al centro medico più vicino (vedi inizio pagina). 

Ricorda di informare il personale medico che si tratta d’incidente subacqueo e fornisci dettagli sull’accaduto. 

 

 

Informazioni per contattare DAN (Diver Alert Network) 
 

  800 279 802 - Spiega all’operatore che si tratta di un’emergenza subacquea! 
 

 
Informazioni personali della vittima 
 
 
Nome del subacqueo: 
 
___________________________________________ 
 
Indirizzo: 
 
___________________________________________ 
 
___________________________________________ 
 
Tel: 
 
___________________________________________ 

 

 
Nome del famigliare da contattare: 
 
___________________________________________ 
 
Indirizzo: 
 
___________________________________________ 
 
___________________________________________ 
 
Tel: 
 
___________________________________________ 

 
 

Informazioni mediche rilevanti 
 
Allergie    ___________________________________________________________________________ 
 
 
Condizioni   ___________________________________________________________________________ 
 
 
Medicazioni prestate  ___________________________________________________________________________ 
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Informazioni d’emergenza dell’immersione 

 
 
Nome del subacqueo  ___________________________________________________________________________ 
 
 
Segni vitali   ___________________________________________________________________________ 
 
 
Polso _________BPM  Respirazione __________________      Pressione sanguinea ____________/_____________ 
 
 
Segni o sintomi  
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Medicazioni  
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Eventi che hanno portato all’incidente  
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Profilo d’immersione  
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________________________ 

 

 
_________________________________________________________________________________________________ 
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BLS – BASIC LIFE SUPPORT – FLOWCHART  
 
 

 
 

 

 


